MINISTERUL EDUCATIEI $1 CERCETARI
LS INSPECTORATUL SCOLAR
& AL JUDETULUT BRASOV

SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 BRASOV

CONCURS LA NIVELUL UNITATII - 26.10.2026

VARIANTA 1-SUBIECT DE CONCURS

Disciplina: EDUCATIE FIZICA SI SPORT — PROFESORI

Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu. Timp de lucru propus: 4 ore (de confirmat
prin procedura concursului).

SUBIECTUL I (30 de puncte)

1. Raspundeti cerintelor (15 puncte):

a) Definiti deprinderea motrica (3 p).

b) Enumerati trei calititi motrice de baza (3 p).

¢) Precizati trei caracteristici ale exercitiului fizic (3 p).

d) Mentionati trei factori care influenteazi dezvoltarea vitezei 3 p).
¢) Numiti trei forme de manifestare a rezistentei (3 P).

2. Dezvoltarea coordonirii la elevii de gimnaziu (15 puncte):
a) Definiti coordonarea ca aptitudine motrica (3 D).

b) Descrieti trei metode/procedee de dezvoltare a coordonirii (6 p).
¢) Propuneti trei exercitii progresive pentru o clasi a VI-a, cu precizarea modului de organizare (6 p).

SUBIECTUL al II-lea (30 de puncte)

1. Principiile instruirii in educatie fizici (15 puncte):

a) Explicati principiul accesibilitatii (5 p).

b) Prezentati trei cerinte de aplicare a principiului sistematizarii si continuitatii (6 p).

¢) Formulati doua exemple de diferentiere a sarcinilor pentru elevi cu niveluri motrice diferite (4 p).
2. Evaluarea in educatie fizica (15 puncte):

a) Definiti evaluarea formativa (3 p).

b) Prezentati trei metode/instrumente de evaluare utilizabile la gimnaziu (6 p).
¢) Explicati doua modalitéti de utilizare a rezultatelor evaluirii pentru ameliorarea invatarii (6 p).

SUBIECTUL al III-lea (30 de puncte)

Elaborati o secventa didactica pentru clasa a Vll-a, cu tema ,,invétarea pasei cu doud maini de la piept in jocul
de baschet”, care sa cuprinda:

a) doud obiective operationale observabile (6 p);

b) patru exercitii in succesiune metodica, cu descriere corecta, dozare, intensitate i formatii de lucru (12 p);
¢) enumerati doua greseli frecvente si modalititi de corectare a acestora (4 p);

d) masuri de siguranta si adaptare pentru niveluri diferite de pregatire (4 p);
€) un instrument scurt de evaluare a progresului (4 p).

¢ Toate subiectele sunt obligatorii,
¢ Seacorda zece puncte din oficiu,
¢ Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.




