MIOMISTERUL EDUC ATIEI §1 CERCETARII

QR . AL JUDETULUT BRASOV
SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 BRASOV

CONCURS LA NIVELUL UNITATII - 26.10.2026

BAREM DE EVALUARE SI NOTARE ~ VARIANTA 1

Disciplina: EDUCATIE FIZICA SI SPORT ~ PROFESORI

Se z:cceptii orice raspuns corect stiintific, echivalent ca sens. Nu se acordi punctaje intermediare
decit cele precizate. Total: 90 p + 10 p din oficiu. Nota = punctaj total / 10.

SUBIECTUL I - 30 puncte

l. a) I?cﬁnirc corecta a deprinderii motrice: 3 p.
b) Oricare trei calitdti (de exemplu viteza, forta,
utilizate): 1 p fiecare.

¢) Trei caracteristici pertinente ale exercitiului fizic: 1 p fiecare.
d) Trei factori pertinenti care influenteaza dezvoltarea vitezei (de ex. particularitati neuro-musculare, varsta,

nivel de pregétire): 1 p fiecare.
¢) Trei forme de manifestare a rezistentei corect denumite : 1 p fiecare.

rezistenta, coordonare, mobilitate, conform clasificarii

2. a) Definitie corecta: 3 p.
b) Trei metode/procedee descrise corect: 2 p fiecare.
¢) Trei exercitii adecvate varstei, progresive si cu organizare precizatd: 2 p fiecare.

SUBIECTUL al Il-lea — 30 puncte

1. a) Explicarea principiului accesibilitatii, 5 p.
b) Trei cerinte corect explicate: 2 p fiecare.
¢) Doud exemple concrete de diferentiere: 2 p fiecare.

2. a) Definitia evaludrii formative: 3 p.
b) Trei metode/instrumente adecvate, descrise: 2 p fiecare.
¢) Doud modalita{i argumentate de interventie ameliorativa: 3 p fiecare.

SUBIECTUL al IIl-lea — 30 puncte

servabile si corelate cu tema: 3 p fiecare.

a) Dou obiective operationale, ob
dica, fiecare cu descriere, intensitate, dozare §i formatii de lucru : 3 p

b) Patru exercifii in progresie meto

fiecare.
¢) Doua greseli frecvente §i modalitéti concrete de corectare: 2 p fiecare.

d) Masuri de siguran{a: 2 p;
d1)adaptéri pentru diferente individuale de pregitire: 2 p.
¢) Un instrument de evaluare cu criterii observabile §i aplicare clara: 4 p.

Din oficiu: 10 puncte, TOTAL: 100 puncte.




