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Poate nu știați, dar muzica poate întări
sistemul nostru imunitar. Studiile arată că
atunci când cântăm, batem ritmul, folosim un
instrument sau chiar ascultăm muzica
preferată, corpul nostru poate produce mai
mulți anticorpi, iar starea generală de
sănătate și nivelul de energie pot crește.

Știai că igiena fizică este una dintre cele mai
importante „superputeri” ale tale? Ea te ajută
să fii sănătos, energic și mereu pregătit
pentru joacă, școală și aventuri!
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Medicina modernă convenţională combate
bolile direct prin intermediul
medicamentelor, al operaţiilor, al radiaţiei şi
prin alte tipuri de terapii, însă adevărata
sănătate poate fi atinsă doar prin menţinerea
unui sistem imunitar care funcţionează
corect.
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De-a lungul timpului, s-a format ideea că
stresul este o experiență rezervată exclusiv
adulților. Pentru mulți, copilăria este
sinonimă cu lipsa grijilor, cu jocul neîntrerupt
și cu libertatea de a trăi clipa. Cu toate
acestea, cercetările moderne contrazic ferm
această percepție. 

VEZI   PAG. 5



Muzica și sistemul imunitar











Te provoc ca în următoarele 7 zile să întocmești o listă cu
activități, obiceiuri și situații care îți consumă energie

emoțională, respectiv cu cele care te ajută la reîncărcare.
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